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Domenica 28 Luglio 2019

Monti del Partenio

Escursione: da Acqua Fidia (989 m) a Campo San Giovanni (1020 m)

Giro delle 3 sorgenti
Sentieri Cai: 213-214-231
Dislivello: 500 m
lunghezza: 15 km circa
Durata: 6 h
Difficolta: E
Direttori : Vincenzo Aveta tel. 3337106185, Vincenzo Perillo tel.3334091775

Equipaggiamento consigliato: Scarponi da trekking, giacca impermeabile, abbigliamento a
strati, indumenti di ricambio, bastoncini, colazione al sacco, acqua.

Appuntamento: Piazzale antistante piscina comunale di Mercogliano 8.30 oppure al punto
di partenza dell’escursione localita Acqua Fidia ore 9.00

Note descrittive:

Dalla localita Acqua Fidia (989 m.) nota per la sorgente di acqua purissima e fresca, si procede verso ovest
imboccando il sentiero Cai 213, dopo circa 1 Km di comodo sentiero si raggiunge Campo Spina, area pic nic con
annesso rifugio, da qui procedendo sempre verso ovest per il sentiero Cai 214 dopo ancora 1 km si raggiunge una
zona panoramica da dove si pud ammirare oltre a tutta la vallata del Baianese e del Nolano, il Vesuvio con tutti i paesi
che lo circondano e in caso di cielo limpido, parte del golfo di Napoli. Il sentiero continua comodo e ampio all'ombra
dei faggi e con lieve pendenza fino a raggiungere la localita Valle fredda (1005 m.) e poco piu avanti sorgente acqua
della Tufarola dove faremo una breve sosta. Dopo circa un’altra ora di cammino sempre all'ombra e con qualche
saliscendi si arriva all’intersezione con il sentiero Cai 231 che in pochi minuti ci portera a Campo San Giovanni (1020
m.) dove vi € la sorgente e uno Chalet (vandalizzato) all'ombra del quale potremo riposare e consumare la colazione.
Stesso percorso per il ritorno.

Lintero percorso, fatta eccezione per un piccolissimo tratto, si svolge all’'ombra con pendenze moderate e non
presenta alcuna criticita.

Nota: L'escursione potra subire variazioni in funzione delle condizioni meteo.
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